
 

 

 

 

 

令和２年６月３日 川口市立戸塚綾瀬小学校 保健室 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための長
なが

い休
やす

みが明
あ

けました。休
やす

みの間
あいだ

はどのように過
す

ご

しましたか？元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

うことができてうれしく思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため

に、手洗
て あ ら

い・咳
せき

エチケットを徹底
てってい

しましょう。 

６月
がつ

といえば、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。この時期
じ き

は、ムシムシ暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日があった

り、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとるなど、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

また、汗
あせ

をかきやすい季節
き せ つ

になりました。ハンカチやタオルを毎日
まいにち

持
も

ってきて、体
からだ

を清潔
せいけつ

にし、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/４～１０は歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

今
こん

学期
が っ き

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐため、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき・フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は

飛沫
ひ ま つ

の心配
しんぱい

が考
かんが

えられるので、中止
ちゅうし

になりました。しかし、歯
は

みがきをしなくてもいいわ

けではありません！ 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

を保
たも

つためには歯
は

みがきは大切
たいせつ

です。朝
あさ

・学校
がっこう

から帰
かえ

ってきた

後
あと

・寝
ね

る前
まえ

の１日
にち

３回
かい

、正
ただ

しい方法
ほうほう

で歯
は

みがきをしましょう。特
とく

に夜
よる

の歯
は

みがきはていね

いにするようにしてください。 

保護者の方へ 

今学期はフッ化物を用いての洗口は中止となりましたが、ほとんどの市販の歯みがき粉にはフッ化

物が含まれています。（フッ化ナトリウム、モノフルオロリン酸ナトリウム、フッ化スズと記載さ

れています。）うがいができるお子様には、歯みがき粉を用いることもおすすめします。また、歯

みがきカレンダーを配布しました。６/４（木）～10（水）の期間に記入をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

６・７月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 
６月

がつ

３日
にち

（水
すい

）発育
はついく

測定
そくてい

…２、６年
ねん

        １９日（金
きん

）内科
な い か

検診
けんしん

…２年
ねん

、５－２ 

４日（木
もく

）発育
はついく

測定
そくてい

…５年
ねん

          ２６日（金
きん

）内科
な い か

検診
けんしん

…３、４年
ねん

 

５日（金
きん

）発育
はついく

測定
そくてい

…１、３、４年
ねん

       

８日（月
げつ

）発育
はついく

測定
そくてい

…わかば         ☆尿
にょう

検査
け ん さ

の検体
けんたい

を配布
は い ふ

します☆ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

…６年
ねん

、わかば      ３０日（火
か

）尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

…全学年
ぜんがくねん

 

９日（火
か

）視力
しりょく

検査
け ん さ

…３、４、５年
ねん

    ７月 １日（水
すい

）尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

予備
よ び

日
び

…該当者
がいとうしゃ

 

１０日（水
すい

）視力
しりょく

検査
け ん さ

…１、２年
ねん

         ３日（金
きん

）内 科
な い か

検 診
け ん し ん

…１年
ねん

、わかば 

１１日（木
もく

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

…１、３、５年
ねん

      １３日（月
げつ

）尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

…該当者
がいとうしゃ

 

１２日（金
きん

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

…２年
ねん

、わかば       

１５日（月
げつ

）内科
な い か

検診
けんしん

…６年
ねん

、５－１ 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 
４日（木

もく

）歯
は

みがきカレンダー配布
は い ふ

 

＊歯みがきカレンダー…【記入
きにゅう

期間
き か ん

】 ４日（木
もく

）～１０日（水
すい

）の期間
き か ん

に毎日
まいにち

記入
きにゅう

 

            【提出
ていしゅつ

日
び

】１１日（木
もく

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ 
 

 


